
04３つの経路
私たちは左と右、そして中央の３つの経路があります。

それぞれの特徴を理解しましょう。

Welcome to Sahaj Yoga!!

Welcome to Sahaj Yoga!!

中央の経路

右の経路 左の経路

右の経路

未 来

活動、認知、行動

現在
中央の経路

バランス、繁栄、進化

過去

感情、欲求、情緒

左の経路


